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Inleiding
Isaac Merrit Singer zorgde in 1851 voor een revolutie in de kleermakerswereld. 
Zijn uitvinding – een naaimachine met een vrije arm, een naaivoet en een  
voetpedaal – veranderde de confectie van kleding totaal. Door een uitgekiende 
verkooptechniek was de naaimachine bovendien voor iedereen beschikbaar.

Tot op vandaag is Singer de eerste naam die in gedachten komt als het over naai-
machines gaat. Naaien is hip en zelfgemaakte spullen worden meer dan ooit 
gewaardeerd. De drempel om te leren naaien is door de vele tutorials op internet 
een stuk lager geworden. Influencers inspireren anderen door hun unieke creaties 
op sociale media te delen. Wil jij het ook proberen? Of nog meer leren over naaien 
met een naaimachine? Dit boek is een van de meest uitgebreide naslagwerken en 
vertelt je er alles over! 

In het eerste deel leer je meer over de geschiedenis van de naaimachine en het 
merk Singer. Het tweede deel bevat alles over de werking van de naaimachine, de 
borduurmachine en de overlockmachine. 

In het derde deel leer je stap voor stap over de verschillende technieken die je 
nodig hebt om een werkstuk te maken.  

In deel vier kom je te weten hoe je kleren kunt aanpassen en herstellen. 

Upcycling komt uitgebreid aan bod in deel vijf. Zo leer je onder meer hoe je 
bestaande kledij leuker kan maken door ze te hacken.  

In het zesde deel geven we nog wat tips en trucjes voor zowel de beginnende als 
de gevorderde naai(st)er. 

Veel naaiplezier! 
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UPCYCLING 

Wil je nog een stapje verder gaan in het hergebruiken van oude kleren, upcycle ze dan! 
Upcycling is een creatieve manier om afgedankte of onbruikbare kledingstukken te ver-
werken tot iets nieuws.

Wat is het verschil tussen recycling en upcycling?
Bij recycling haal je een kledingstuk zodanig uit elkaar dat enkel de grondstof overblijft, 
terwijl je bij upcycling het kledingstuk deels behoudt én een meerwaarde geeft. Zo maak 
je van een oud kledingstuk  een of meerdere nieuwe creaties, bijvoorbeeld een tasje van 
een oude jeans, een sjaal van verschillende truien, een kussen met de stof van je favoriete 
 overhemd... Je kunt ook alleen de stof van een kledingstuk hergebruiken. Of ga nog een 
stapje verder en maak iets nieuws van een gordijn, een deken, een  zeil...
Door upcycling verbruik je minder grondstoffen omdat je minder nieuwe kleren koopt. 
Zo stoot je minder CO₂ uit en verklein je de afvalberg. Een win-winsituatie dus! Laat je 
creativiteit de vrije loop en creëer je eigen stijl.

Start to upcycle: 10 tips!
blz.  269 tot 271

Upcycling-technieken
blz.  272 tot 281

Kleren hacken
blz.  282 tot 290

Tien eenvoudige 
upcycling-projecten

blz.  291 tot 303
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1. Alles kan! Met upcycling kun je veel kanten 
uit. Koop gerust een tweedehands kledingstuk 
dat te groot of te klein is en tover het om tot een 
origineel kledingstuk op jouw maat.

2. Wil je enkel de stof hergebruiken van oude 
kleding, denk er dan aan dat je stof zult verliezen 
door de naden. Je neemt dus het best een groot 
basisstuk met zo weinig mogelijk naden, nepen, 

opgenaaide zakken en andere versieringen. Bij 
een wijd hemd heb je meer stof om te hergebrui-
ken dan bij een getailleerde blouse.

3. Hergebruik de oorspronkelijke elementen, 
bijvoorbeeld opgenaaide zakken, een kraag, 
manchetten of knoopsgaten. Die zijn al mooi 
afgewerkt en kun je vaak in hun geheel opnieuw 
gebruiken.

Start to upcycle: 10 tips!
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4. Heb je een kledingstuk in een prachtige stof, 
maar is er geen stof genoeg voor wat je wilt 
maken? Combineer het dan met een andere stof.

5. Gaten of vlekken kun je verdoezelen door er 
een borduursel of een leuke patch op te naaien.

6. Je hoeft niet altijd je naaimachine te 
gebruiken om te upcyclen. Soms volstaat een 
schaar. Zo kun je een T-shirt korter maken door 
er een stuk af te knippen. Laat de boord onafge-
werkt. Tricot rolt op, maar rafelt niet. Of upgrade 
je kledingstuk door er kralen, diamantjes, 
strikjes, oude broches, pins of stukjes stof aan toe 
te voegen.

7. Bewaar restjes stof om een kussen of knuffel 
mee op te vullen. Knip ze in kleine stukjes en 
meng ze met zachte kussenvulling.

8. Wil je een wollen trui upcyclen? Laat de 
ontpluizer er dan even over gaan. Zo ziet de wol 
er weer als nieuw uit.

9. Experimenteer met materialen zoals kralen, 
gespen, sluitingen... En integreer ze in je project. 
Zo krijgt jouw kledingstuk een unieke toets.

10. Durf je er (nog) niet aan te beginnen? Ga 
eens naar een naaicafé of organiseer zelf een 
naaiavond met vriend(inn)en. Het is heel 
inspirerend om elkaar raad te vragen en te geven.
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Om te upcyclen moet je de delen van je basis- 
stuk(ken) uit elkaar halen. Dit is niet de leukste 
fase van het creatieproces, maar het is wel noodza-
kelijk om dit grondig te doen. Zo haal je het maxi-
male uit je oude kledingstuk. Begin eerst met het 
losmaken van de naden. Dit kun je op verschil-
lende manieren doen.

NADEN AFKNIPPEN
De naden afknippen is de snelste manier om stof 
van een kledingstuk te hergebruiken. Knip zo 
dicht mogelijk bij de naden om zo veel mogelijk 
stof te behouden. Leg de naad plat en knip op het 
naadstiksel of net ernaast. 

NADEN LOSTORNEN
Bij deze methode gebruik je geen schaar, maar een 
tornmesje om de naden te verwijderen. Door de 
originele steken weg te halen kun je de maximale 
hoeveelheid stof hergebruiken.

RECHTE STEEK LOSTORNEN
Je hoeft niet elke steek apart los te tornen. Meestal 
volstaat het om de onderdraad om de vijf à zes 
steken los te steken met je tornmes. Trek daarna 
aan de losse eindjes om de overige steken los te 
maken en de draad uit de stof te halen. 

STEKEN TUSSEN STOFLAGEN  
LOSMAKEN
Trek de twee delen stof voorzichtig uit elkaar tot 
je de steken ziet. Schuif het tornmesje in het stik-
sel met het bolletje naar beneden. Pak met je 
andere hand de stof achter het mesje vast en duw 
het mesje door de steken omhoog.

Upcycling-technieken
KLEDING UIT ELKAAR HALEN
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Snijd de steken los met het tornmesje of knip ze los 
met een borduurschaartje. 

LOCKSTEKEN VERWIJDEREN
Locksteken bestaan uit lussen die om de rand van 
de stof zijn gewikkeld en een naad die langs de 
basis van het stiksel loopt en de lussen vastmaakt. 
Om de steken te verwijderen torn je het best eerst 
de naadsteken los. Als je deze draad eenmaal hebt 
verwijderd, zitten de lussen los en kun je ze in één 
keer uittrekken. 

LOSGETORNDE NADEN  
OPSCHONEN
Wellicht zitten er na het losmaken van de steken 
nog losse draadjes en kleine gaatjes in de stof. De 
losse draden kun je met de hand verwijderen of 
gebruik hiervoor een pluisroller. Om de gaatjes 
weg te werken volstaat het vaak om de stof goed te 
stoomstrijken. Vaak zitten de gaten bij het nieuwe 
kledingstuk opnieuw in de naad en zie je ze niet 
aan de voorkant. Heb je gaatjes in het midden van 
je stof, door het verwijderen van een opgenaaide 
zak? Pas dan dit trucje toe:
1. Spray water over de plaats waar de gaatjes zitten.
2. Stoomstrijk zo warm mogelijk.
3. Duw de draden van de stof terug op hun plaats 
door met de achterkant van een koffielepel over de 
warme stof te gaan, van links naar rechts en van 
boven naar beneden.
4. Doe hetzelfde aan de achterkant van de stof. 
Herhaal enkele keren indien nodig.
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TIPS EN TRUCJES 

Of nu je nu beginner of ervaren naai(st)er bent, iedereen heeft af en toe een prangende 
naaivraag. In dit hoofdstuk geven we antwoord op enkele veelgestelde vragen. Om af te 
sluiten krijg je interessante tips en trucjes voor iedereen die van naaien houdt.

Veelgestelde vragen aan Singer
blz.  307 tot 313

Tips voor beginners en 
gevorderden

blz.  315 tot 321
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Welke naaimachine moet ik kopen?

 
Een naaimachine kopen is best een investering. Welke 
machine bij iemand past, is voor iedereen verschillend 
en hangt af van individuele wensen. Het is dan ook 
goed om na te gaan wat voor jou belangrijk is.

•	 Het budget is natuurlijk bepalend. Je hebt al een 
goede naaimachine voor een relatief klein bedrag. 
Houd er wel rekening mee dat sommige goedkope 
machines moeite hebben met het naaien van dik-
kere en/of rekbare stoffen. Wat zijn jouw plannen? 
Wil je experimenteren met kleding maken of zul je 
alleen sporadisch een broek inkorten? Als je maar af 
en toe iets kleins wilt naaien, dan zal een machine 
van 150 à 200 euro zeker volstaan. Wil je een 
machine die verschillende soorten stof aankan, dan 
geef je beter iets meer uit. Voor 300 à 500 euro heb 
je al een heel degelijke (Singer-)naaimachine. Je 
kunt het natuurlijk zo gek maken als je wilt, want er 
bestaan ook (semi)professionele naaimachines van 
enkele duizenden euro’s.

•	 Laat je niet verleiden tot al te veel snufjes als je die 
niet nodig hebt. Duurdere naaimachines bieden 
veel verschillende soorten steken, maar als begin-
nende naai(st)er gebruik je vooral de rechte steek, 
de stretch- en de zigzagsteek. Snufjes als een auto-
matische draadinrijger en automatisch knoopsgat 
zijn wel handig. Ook hier kijk je weer wat jij met de 
machine wilt doen.

•	 Mechanisch of elektronisch? Mechanische naai-
machines zijn machines waar een wieltje aan zit 
waarmee je de steken kiest. Bij een elektronische 
machine is dit vervangen door een scherm met 
knopjes; deze kost daardoor iets meer dan een 
mechanische. De ene machine is niet beter dan de 
andere, het is vooral een kwestie van wennen.

•	 Waar koop ik mijn machine? Voor goed advies ga je 
het best op zoek naar een winkel in jouw buurt. 
Daar kan men je met raad en d(r)aad bijstaan. Als er 
iets mankeert aan je machine, kunnen zij het (laten) 
herstellen. Je kunt er ook naaimachines uittesten, 
dan voel je meteen wat bij jou past.

elektronische naaimachine

mechanische naaimachine

Veelgestelde vragen aan Singer
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Hoe onderhoud ik mijn machine 
zodat hij langer meegaat?

Er zijn enkele dingen die je kunt doen om je naaima-
chine goed te onderhouden. Kijk ook zeker in de 
handleiding van jouw naaimachine om te zien wat de 
fabrikant aanraadt. Heb je de gebruiksaanwijzing niet 
meer? Zoek op internet, de meeste handleidingen zijn 
daar te vinden. Voor een Singer-naaimachine ga je 
naar www.singerbenelux.com.

KLEIN ONDERHOUD

•	 Trek de stekker van de naaimachine uit het stop-
contact voor je begint met het onderhoud. Haal 
de boven- en onderdraad uit de machine.

•	 De buitenkant van de machine kun je afnemen met 
een licht vochtig microvezeldoekje. Gebruik zeker 
geen natte doeken, want water kan je machine 
onherstelbaar beschadigen.

•	 Maak het spoelhuis na gemiddeld 3 uur naaien 
schoon met het kwastje dat bij de naaimachine zit.

VOOR GROTER ONDERHOUD (NA ONGEVEER  

20 UUR NAAIEN)

•	 Bij een machine met een staand spoelhuis open je 
de klep waarachter het spoeltje zit en verwijder je 
het spoelhuis door het lipje naar je toe te trekken.

•	 Bij een mechanische machine kun je voorzichtig de 
delen van de machine waar stof tussen kruipt stof-
zuigen. Zet een smal opzetstuk op je stofzuiger-
slang en trek er een oude panty over zodat je niet 
per ongeluk kleine onderdelen van de naaimachine 
opzuigt. Dit doe je trouwens beter niet bij een com-
putergestuurde machine.

•	 Je kunt ook een bus met perslucht gebruiken 
waarop een fijn spuitmondje zit en het stof wegbla-

zen uit het spoelhuis.

•	 Maak het spoelhuis schoon met een watten-
staafje.

•	 Haal de rest van het spoelhuis uit elkaar en maak 
het schoon met een wattenstaafje.

•	 Bij een machine met een platliggend spoelhuis 
verwijder je het naaivoetje en de naald. Schroef 
de naaldplaat los en verwijder deze. Borstel vuil 
en stof bij de grijper weg. Zet alles weer terug.

•	 Onder de naaldplaat van een machine met een 
staand spoelhuis kan zich ook veel stof verzame-
len. Schroef het plaatje los en neem het weg. 
Spuit het schoon met een spuitbus met lucht 
onder hoge druk. Maak het plaatje eventueel 
schoon en maak het weer vast.

MACHINE OLIËN

•	 Na ongeveer 3 tot 5 uur naaien verwijder je met 
een kwastje de pluisjes en de draadresten uit het 
spoelhuis. Die onttrekken namelijk olie aan je 
naaimachine.

•	 Doe een drupje speciale naaimachine-olie op de 
plaats waar metalen delen langs elkaar bewegen. 
Laat de machine even lopen om de olie te ver-
spreiden. Veeg eventueel gemorste drupjes weg.

•	 Stik een paar keer op een absorberend stuk stof 
(bijvoorbeeld flanel) zodat de olie zich kan ver-
spreiden; de eerste steken kunnen nog vies zijn.

•	 Leg een stukje stof onder de naaivoet als je de 
machine opbergt en draai de naald met het 
handwiel in de stof. Het teveel aan olie kan dan 
op het doekje druppelen.
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