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en verrassend zijn. We zouden het daarom bijzonder op prijs stellen als je ons op de hoogte brengt van
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje — stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je
niet mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op
onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en
de geografie van het land of
gebied dat je bezoekt. Een
ideale selectie om alvast thuis
of tijdens de heenreis door

te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat
je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken,
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee
kolommen zijn gezet,
bevatten nuttige informatie,
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen
ter voorbereiding op de reis.
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

REISPL ANNER
EEpWEEK IN NOORD-SARDINIE

De Reisplanner stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om
Sardinié op de beste manier te
ontdekken. Een handige leidraad
tijdens de voorbereiding van je
reis.

HET ZUIDWESTEN

Door deze beknopte inhouds-

opgave per deel van de gids te . AT o
gebruiken hoef je niet telkens o 3 e

terug te bladeren naar de _ Bt A
algehele inhoudsopgave voor " sawravTioco

@ warsenrzon

in het boek. . HET ELAND san PR

CARLOFORTE

CARBONIA, IGLESIENTE EN
DE COSTA DELLE MINIERE

PORTIXEDDU

BUGGERRU

DE COSTA VERDE

ARBUS

TOCHT DOOR HET NOORDEN VAN
DE COSTA VERDE

MARMILLA

BARUMINI

Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag
welk deel van het land of de
regio het betreffende hoofdstuk
beschrijft.

. HET ZUIDWESTEN
Op de eerste pagina van elk

nieuw deel zijn de niet te missen
bezienswaardigheden al in kaart
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct

wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s
zorgen een duimgreep en een
kopregel ervoor dat je direct
ziet welke informatie er op

de betreffende pagina wordt
geboden.

Voor een herkenbare structuur
en meer opzoekgemak is de
volgorde van onderwerpen per
stad of regio telkens hetzelfde:
praktische informatie - verblijfs-
info: slapen, eten, iets drinken,
uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

Panco v

MANNY

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTERTIPS

% trottertip % % interessant % % % niet te missen
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INLEIDING

ittend onder een bosje met eeu-
wenoude olijfbomen, omgeven
door mastiekbomen, mirtenstrui-
ken en aardbeibomen, waakt de
Sardijnse herder over zijn kudde schapen.
Rondom zie je niets dan schraal gebergte en
ongerepte valleien, bergen met bossen kurk-
eiken en her en der wat granietblokken of
eeuwenoude vestingen die boven het gebla-
derte uittorenen. Dat is het tijdloze binnen-
land van Sardini€, waar niets verandert.
In de verte lopen de witte rotswanden af naar
de zee. De zon verwarmt de fijne zandstran-
den aan het turkooisblauwe water. Dat is het
Sardinié van de badplaatsen, het vakantie-
eiland met zijn diepblauwe zomerse lucht.
Het zijn twee heel verschillende werelden die
bijna elkaars tegengestelde zijn en toch aan
hetzelfde eiland toebehoren: Sardinié.

4 0p SARDINIE VINDT
IEDEREEN IETS WAT
HEM TOT IN HET
DIEPSTE VAN ZIJN
ZIEL RAAKT ...7

Het land dat vroeger werd beschreven als ‘het
vaderland van het vee’ en ‘klein, heuvelachtig
Argentini€, is niet langer een afgelegen,
onbekend en vergeten
Middellandse Zee, waar piraten met plezier
gingen plunderen. Het eiland heeft een toe-
komst voor zichzelf uitgetekend. Het eiland
met 2000 km kusten is een volwaardige toe-
ristische bestemming, maar heeft zijn woeste
schoonheid en zijn onafhankelijke, trotse en
rebelse karakter weten te bewaren.

eiland in de

Cala Corsara bij La Maddalena

Hoewel het in de zomer hier en daar aan de
kust razend druk is, pronkt de kust van
Sardini€ nog altijd met een ongerepte
natuurlijke schoonheid. Van Alghero naar
Bosa, van Iglesias naar Arbus, van Cagliari
naar Chia, van Arbatax naar Ulassai, van
Nuoro naar Orgosolo of van Olbia naar de
eilandengroep La Maddalena, alle Sardijnse
wegen voeren naar een hooggelegen berg-
dorp, met levendige tradities, schitterende
wandelpaden naar ongerepte kloven, ver-
scholen kreekjes of eindeloze stranden. Een
droomwereld waar een oprechte ontmoeting
met inwoners nog mogelijk is. Trouw aan
hun tradities en gastvrij leven ze in perfecte
eenheid met hun betoverende, magnetische
eiland.
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VEELGESTELDE

VRAGEN

WELKE DOCUMENTEN HEB JE
NODIG OM NAAR SARDINIE TE
REIZEN?

Voor inwoners van de Europese Unie vol-
staat een geldige identiteitskaart of geldig
paspoort om Italié binnen te mogen.
Minderjarigen die alleen reizen (of zonder
hun ouders), hebben een geldige identiteits-
kaart of geldig paspoort nodig en een
schriftelijke, ondertekende toestemming
van de ouders.

WAT IS HET BESTE SEIZOEN OM
NAAR SARDINIE TE REIZEN?

Het tussenseizoen (Pasen-half juli en sep-
tember-half oktober), want dan is het er
minder druk dan in de zomer en zijn de
prijzen lager. Het weer is aangenaam en niet
(al) te warm. Hartje zomer (vanaf half juli)
stromen de toeristen toe en klimmen de
prijzen naar hun hoogste niveau ... en dat
geldt ook voor de temperatuur. In augustus
gaan alle Italianen met vakantie. De kust-
plaatsjes zitten dan ook overvol, soms is er
water tekort, zijn enkele stranden afgesloten
en zijn de prijzen zo goed als onbetaalbaar.

IS ER EEN TIJDSVERSCHIL?

Nee, zowel in de zomer als in de winter is
het er even laat (of vroeg) als in Belgié en
Nederland. Zomer- en wintertijd worden op
dezelfde dag ingesteld.

WELKE VOORZORGSMAATREGELEN
MOET IK NEMEN OP HET VLAK VAN
GEZONDHEID?

Je hoeft geen bijzondere voorzorgsmaatre-
gelen te nemen. Vergeet in de zomer geen
zonnebrandcréme en een muggenmelk.
Denk ook aan een Europese ziekteverzeke-
ringskaart.

HOELANG DUURT EEN VLUCHT?
Reken op 2% uur voor een rechtstreekse
vlucht van Brussel of Amsterdam naar Cag-
liari. Een vlucht naar Alghero duurt onge-
veer even lang.

IS HET LEVEN ER DUUR?

Vooral het slapen weegt zwaar op het bud-
get, want de Italianen zelf zijn ook dol op
het eiland. In het hoogseizoen stijgen de
prijzen, in juli en augustus verdubbelen of
verdriedubbelen ze soms zelfs! Te duur? Ga
dan naar het binnenland. Beperk je in res-
taurants tot een antipasto en primo, daar-
mee heb je meestal voldoende gegeten en zo
houd je de rekening betaalbaar (€ 20-25).
Aan de costa Smeralda geldt dat echter niet
niet. Wil je goedkoop eten, ga dan voor een
pizzapunt.

KUN JE JE OP SARDINIE MAKKELIJK
ZONDER AUTO VERPLAATSEN?

Het is handiger om ter plaatse een auto te
huren, dat is veel praktischer als je de plat-
getreden paden wilt verlaten. Toch is er ook
een uitgebreid netwerk aan bussen en tus-
sen de grote steden rijden ook treinen.

IS SARDINIE EEN GOEDE
BESTEMMING OM JE KINDEREN MEE
NAARTOE TE NEMEN?

Uiteraard! Je vindt er schitterende stranden
en een warme zee. In de agriturismi kun je
een tochtje per ezel maken en de kinderen
zijn gek op de boerderijdieren.

HOE KUN JE TER PLAATSE
BETALEN?

Je betaalt met euro’s, heel handig. Je vindt
overal pinautomaten en je kunt op veel
plaatsen betalen met je betaalkaart, behalve



in heel kleine pensions of in cafés waar wei-
nig toeristen komen.

WELKE TAAL SPREEKT MEN OP
SARDINIE?

Sardijns, zeker in het binnenland. Maar ie-
dereen spreekt ook Italiaans. Het is handig
een basiswoordenschat Italiaans te kennen,
ook al spreken de meeste mensen ook En-
gels en een beetje Frans.

ZIJN ER MOOIE STRANDEN OP
SARDINIE?

De 2000 km lange kust van Sardinié is de
zomerbestemming bij uitstek. Je vindt er de
mooiste stranden van Italié en misschien
zelfs van de Middellandse Zee! Het goede
nieuws is dat er weinig privéstranden zijn.

Er is voor elk wat wils, van verborgen kreek-
jes tot toeristische zandstranden. Houd er
rekening mee dat er in de zomer op bepaal-
de stranden slechts een beperkt aantal men-
sen toegelaten worden. Reserveer dus als je
hier absoluut wilt komen bakken en braden,
zeker in augustus.

ZIJN ER BIJZONDERE HISTORISCHE
BEZIENSWAARDIGHEDEN?

Sardinié heeft een rijk erfgoed. Alin het pa-
leolithicum was het eiland bewoond. De be-
zienswaardigheden beslaan de periode van
het neolithicum tot vandaag, met als hoog-
tepunt de periode van de nuraghi (bronstijd
en ijzertijd), een beschaving die we nergens
anders vinden en waarvan de resten nog
heel aanwezig zijn in het landschap.

Villasimius
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TOPERVARINGEN

FLANEER DOOR DE

STRATEN VAN CAGLIARI
Klim helemaal naar het Castello. Daar staan
enkele prachtige, oude palazzi. De hoofdstad
van Sardinié is een op-en-top zuidelijke stad
die zich uitstrekt over vele kleine heuvels.

Het opmerkelijkste stadsdeel is de oude stad
met het Castello. Het ligt hoog op een heuvel
en toont nog delen van de middeleeuwse ver-
sterkingen. Je bereikt de mooie kathedraal,
de Duomo Santa Maria, via lange straten die
overgaan in smalle steegjes waarin je oude,
door de tijd verweerde palazzi ontdekt. Het
lijkt zo uit een film te komen. Blz. 115

Goed om te weten: dankzij de liften (aan de
viale Regina Elena en bij het piazza Yene) hoef
je de steile trappen niet te nemen naar de
hooggelegen wijk.

GEEF JE OGEN

DE KOST LANGS
DE COSTA DEL SUD
De prachtige, smalle kustweg voert je onge-
veer 20 km lang langs de kust, van Porto Teu-
lada naar Chia. Je komt langs Aragonese to-
rens en geniet onderweg van de mooiste
uitzichten op zee. Vooral bij zonsondergang
is deze route prachtig. Kijk absoluut even bij




blz. 213

HET NOORDWESTEN"

DE REGIO
ORISTANO-BOSA
blz. 181

HET ZUIDOOSTEN }
5

Iz.

W/

CAGLIARI EN
OMGEVING
blz. 97




het strand van Tuerredda. Het ligt achter in
een paradijselijke baai en nodigt je uit om
even weg te dromen, te ontspannen en de tijd
te vergeten. Blz. 133

BEZOEK EEN VAN DE

SCHITTERENDE
GROTTEN OP SARDINIE
Sardinié telt veel grotten, die verspreid over
het eiland liggen. Maak van de gelegenheid
gebruik om de bijzondere stalactieten en sta-
lagmieten te bewonderen, bijvoorbeeld in de
grot Is Zuddas, vlak bij Santadi, de grot van
Su Mannau in Ulassai of de Grotta di Nettu-
no in de buurt van Alghero die je bereikt via
een indrukwekkende trap met 654 treden die
zijn uitgehouwen in de rotsen! Blz. 128, 168,
233
Goed om te weten: voor een voorproefje kijk je
op (W) grotteiszuddas.com en (W) grottasu
marmuri.it.

KEERTERUG IN DE TIJD,
NAAR DE OUDHEID
Breng een bezoekje aan de indrukwekkende
archeologische vindplaatsen van Nora en

Tharros. De twee steden werden door de Fe-
niciérs gebouwd in de 9de-8ste eeuw v.Chr.
Later vielen ze in handen van de Carthagers
en de Romeinen en groeiden toen uit tot
twee van de belangrijkste havens in het Mid-
dellandse Zeegebied. Je ziet er een theater,
mooie huizen, thermen, tempels, zuilen ...
Het aantal overblijfselen is echt enorm. Als
de zon ondergaat en de oude stenen een gou-
den gloed krijgen, word je ondergedompeld
in een magische sfeer. Blz. 132, 195

NEEM DE BOOT

NAAR DE EILANDEN
SANT'ANTIOCO EN
SAN PIETRO
Deze dunbevolkte eilanden bieden kleine
steden en een schilderachtig landschap.
SantAntioco is met Sardinié verbonden via
een weg die door de Carthagers is aangelegd
en door de Romeinen werd verbeterd. De be-
langrijkste trekpleister is de stad SantAntioco
en het boeiende archeologische museum.
San Pietro was lange tijd een bijna verlaten
eiland. Alles draait rond de kleurrijke stad
Carloforte, met een heerlijke uitstraling. Op
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