
365 
 DAGEN 

   TIENERS  
IN HUIS* 

tieners
in huis

* spoiler:  
je overleeft dit!

2025



Goede voornemens van de tieners:  
- huiswerk maken zonder zeuren 
- vuile was IN de wasmand gooien 
- niet tegenspreken  
- op het afgesproken uur 
thuiskomen 
  

Nu enkel nog het lijstje 
aan mijn tieners bezorgen.

Woensdag 1 januari
  week 1 

Nieuwjaar



Ik wens je voor dit jaar: 
het zelfvertrouwen van mijn tiener  

die net geld vroeg voor een hamburger  
nadat hij een kwartier geleden  

mijn versgemaakte lasagne 
niet moest hebben

 

omdat hij ‘geen honger had’.

Donderdag 2 januari
  week 1 



1 januari 

Moeder: ‘Mijn goede voornemens 
voor dit jaar: minder chips  

en minder alcohol.’  

  
3 januari 

Diezelfde moeder: ‘Wat zeg je?  
Een aperitiefje? Nu?  

Het is nog maar 11 uur.  
Awel ja, waarom niet?’

Vrijdag 3 januari
  week 1 



Situatie 1:  

Telefoon van tiener valt 
 grote paniek  
  
Situatie 2:  

Moeder valt  
 grote hilariteit

Zaterdag 4 januari
  week 1 



Doe eens 
rustig, mama.  

Stress is 
zo 2024.

Zondag 5 januari
  week 1 

Einde kerstvakantie



15-jarige:  

Papa, heb jij geld?
Vader:  

Nee, ik heb enkel het 
omgekeerde van geld.

Tiener:  

Wat is dat dan?
Vader:  

Tieners.

Maandag 6 januari
  week 2 

Driekoningen



Een nieuw jaar =   
365 
364  
363 
362  
361 
360 

359 dagen om aan mijn goede 
voornemens te beginnen.

Dinsdag 7 januari
  week 2 



Bon, de 
kerstvakantie is al 
drie dagen voorbij.  
Vanaf nu focus op 
de krokus, paas- 

en zomervakantie!

Woensdag 8 januari
  week 2 



3 uitspraken van vriendinnen die 
zelf (nog) geen tieners hebben:

1. Van mij zouden ze dat niet 
mogen dragen, hoor. 

2. Gewoon consequent zijn 
en tonen wie de baas is.

3. Liegen? Dat zouden die 
van mij nooit doen. En 
daarbij, ik zie dat direct!

Donderdag 9 januari
  week 2 



Give the ones you love 
wings to fly,  

roots to come back  
and reasons to stay.

  
Dalai Lama

Vrijdag 10 januari
  week 2 



Wie zijn die slungels in mijn huis 
met te lange armen en benen?  

Ze gooien mijn badkamer 
vol spullen, stelen het eten 
uit mijn koelkast en roven 
mijn bankrekening leeg.

Zaterdag 11 januari
  week 2 



Tieners in huis- 
muurtegelspreuk:

 
Men moet geen  

slapende honden  
tienerstieners wakker maken.

Zondag 12 januari
  week 2 



Tiener vraagt zich af of 
het nog nut heeft om 
naar school te gaan.  

Ze vindt alle informatie 
om te overleven toch op 

TikTok en Instagram.

Maandag 13 januari
  week 3 



Tips voor beginnende 
ouders met tieners:
 - Niet praten tijdens het ontbijt.
 - Vraag nooit of je tiener 

al een lief heeft.
 - Kijk je tiener niet onnodig aan.
 - Vul gewoon de koeken aan.
 - en voor de rest ... niet 

te veel zeuren.

Dinsdag 14 januari
  week 3 



Soms heb ik veel 
te zeggen,  

maar is zwijgen 
toch gewoon  
de beste optie.

Woensdag 15 januari
  week 3 



Mijn hoofd is als het bureaublad  
op mijn computer:  

25 tabbladen open, 
drie uitpuilende mailboxen die 

aandacht vragen en waar komt 
die muziek nu weer vandaan?

Donderdag 16 januari
  week 3 



Altijd chaos is 
eigenlijk ook 
een vorm van 

structuur.

Vrijdag 17 januari
  week 3 



Tiener ligt in de zetel 
en denkt diep na: 

 
‘Zou ik nu al iets 
ongezonds eten  

of wacht ik nog even?’

Zaterdag 18 januari
  week 3 



Je tienerdochter berispen  
omdat ze weer een trui uit je 
kleerkast steelt, maar het 

stiekem ook wel cool vinden dat 
ze jouw kleren leuk vindt.

Zondag 19 januari
  week 3 




