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WOENSDAG 1 JANUARI

— WEEK1—

GOEDE VOORNEMENS VAN DE TIENERS:
- HUISWERK MAKEN ZONDER ZEUREN

- VUILE WAS IN DE WASMAND GOOIEN
- NIET TEGENSPREKEN

- OP HET AFGESPROKEN UUR
THUISKOMEN

NU ENKEL NOG HET LIJSTJE
AAN MIJN TIENERS BEZORGEN.

Nieuwjaar



DONDERDAG 2 JANUARI

— WEEK1—

|K WENS JE VOOR DIT JAAR:

HET ZELFVERTROUWEN VAN MIJN TIENER
DIE NET GELD VROEG VOOR EEN HAMBURGER
NADAT H1J EEN KWARTIER GELEDEN
MIJN VERSGEMAAKTE LASAGNE
NIET MOEST HEBBEN

OMDAT H1J ‘GEEN HONGER HAD'.




VRIJDAG 3 JANUARI

— WEEK1—

1JANUARI
MOEDER: ‘MIJN GOEDE VOORNEMENS
VOOR DIT JAAR: MINDER CHIPS
EN MINDER ALCOHOL.’

3 JANUARI
DIEZELFDE MOEDER: “WAT ZEG JE?
EEN APERITIEFJE? NU?
HET IS NOG MAAR 11 UUR.
AWEL JA, WAAROM NIET?'




ZATERDAG 4 JANUARI

— WEEK1—

SITUATIE 1:

TELEFOON VAN TIENER VALT
—> GROTE PANIEK

SITUATIE 2:
MOEDER VALT
—> GROTE HILARITEIT




ZONDAG 5 JANUARI

— WEEK 1 —

DOE EENS
RUSTIG, MAMA.

STRESS IS
10 2024.

Einde kerstvakantie



MAANDAG 6 JANUARI

— WEEK2 —

15-JARIGE:
PAPA, HEB JIJ GELD?
VADER:

NEE, IK HEB ENKEL HET
OMGEKEERDE VAN GELD.
TIENER:

WAT IS DAT DAN?
VADER:
TIENERS.

Driekoningen



DINSDAG 7 JANUARI

— WEEK2 —

EEN NIEUW JAAR =

-

366
359 DAGEN OM AAN MIJN GOEDE
VOORNEMENS TE BEGINNEN.



WOENSDAG 8 JANUARI

— WEEK2 —

BON, DE
KERSTVAKANTIE IS AL
DRIE DAGEN VOORBLJ.
VANAF NU FOCUS 0P

DE KROKUS, PAAS-
EN ZOMERVAKANTIE!



DONDERDAG 9 JANUARI

— WEEK2 —

3 UITSPRAKEN VAN VRIENDINNEN DIE
ZELF (NOG) GEEN TIENERS HEBBEN:

1. VAN MI1J ZOUDEN ZE DAT NIET
MOGEN DRAGEN, HOOR.

2. GEWOON CONSEQUENT ZIJN
EN TONEN WIE DE BAAS IS.

3. LIEGEN? DAT ZOUDEN DIE
VAN MIJ NOOIT DOEN. EN
DAARBIJ, IKZIE DAT DIRECT!



VRIJDAG 10 JANUARI

— WEEK2 —

Giwve the ones you love

wings to fly,
rools to come back
and reasons to stay.

Dalai Lama



ZATERDAG 11 JANUARI

— WEEK2 —

Wie zijn die slungels in mijn huis
met te lange armen en henen?
Ze gooien mijn hadkamer
vol spullen, stelen het eten
uit mijn koelkast en roven
mijn hankrekening leeg.



ZONDAG 12 JANUARI

— WEEK2 —

TIENERS IN HUIS-
MUURTEGELSPREUK:

MEN MOET GEEN
SLAPENDE HONBEN

tieners WAKKER MAKEN.




MAANDAG 13 JANUARI

— WEEK3 —

Tienervraagtzich af of
hetnog nut heeftom
haarschool te gaan.

Zevindtalleinformatie

omteoverleventochop
TikTok en Instagram.



DINSDAG 14 JANUARI

— WEEK3 —

TIPS VOOR BEGINNENDE
OUDERS MET TIENERS:

NIET CRATER TIIDENS HET ONTONT.
- V\\MG NOOIT 0F JE WENER

AL EEN LIEE MEEST
- KK JE TIERER WIET ONNODIG AR,
- VUL GtWoOK Dt KOEKEK AAK.
- € VOOR OE REST ... NIET

TE VEEL ZEUREN.



WOENSDAG 15 JANUARI

— WEEK3 —

SOMS HEB 1K VEEL
Tt IEGGEN,
MAAR IS TWIJGEN
TOCH GEWOON
DE BESTE OPTIE.



DONDERDAG 16 JANUARI

— WEEK3 —

MIJN HOOFD IS ALS HET BUREAUBLAD
0P MIJN COMPUTER:
25 tabbladen opew,
dvie uitpuilende mailboyen die
aandacht vwagen en waay komt
die muziek nu weey vandaan?




VRIJDAG 17 JANUARI

— WEEK3 —

AAA~N

ALTIJD CHAOS IS

EIGENLIJK 00K

EEN VORM VAN
STRUCTUUR.

AAAN



ZATERDAG 18 JANUARI

— WEEK3 —

Tiener ligt in de zetel
en denkt diep na:

Zow 1k nu al tets
ongezonds efen
of wacht ik nog even?’



ZONDAG 19 JANUARI

— WEEK3 —

JETIENERDOCHTER BERISPEN
OMDAT ZE WEER EEN TRUI UIT JE
KLEERKAST STEELT, MAAR HET
STIEKEM 00K WEL COOL VINDEN DAT
ZE JOUW KLEREN LEUK VINDT.
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