
Receptenindex

ADHDkruidenmengsel voor kinderen  229

Aftersungel  104

Aiolisaus  141

Aloë drinksap  164

Antimuggenmelk/bodylotion  225

Antiallergiesiroop  304

Antidepressivum  272

Basilicum Arancello 168

Basisreceptuur zalf met was  129

Beginnerscrème  149

Benengel  104

Berkenbladolie  124

Berkensap  172

Bijtring bij doorkomende tandjes  216

Blauweplekkencrème  249

Bodymilk, beginnerslotion  149

Borstvoedingsthee  293

Brandnetelsoep  176

Campari  91

Chai thee  48

Citroenmelissesiroop  181

Citroen-tijmmarmelade  285

Dag- en nachtcreme  154

Dragonazijn  64

Duindoornlikeur  188

Eaze tea  46

Eczeemcrème  257

Etherische oliezalf  131

Fire cider  75

Frambozenazijn  63

Frambozenlikeur  87

Gekonfijte gember  197

Gembersiroop  197

Gemberbier/Gingerale (1 à 2 % alcohol)  196

Gember-limoenthee  48

Gemberwijn  82

Gewrichtsklachtentinctuur  208

Gewrichtspijntinctuur  260

Gezichtslotion, verfrissende  53

Glühwein  82

Goedenachtthee (ook goed tegen stress en 

angst)  180

Goudsbloemenolie  124

Goudsbloemzalf  131

Haar- en nagelversterkend decoct  208

Haarmasker, wonderbaarlijk  221

Haarspoelmiddel  269

Handcrème  149

Hartenpijn-verdwijnsiroop  232

Havermelk  200

Heemsthoestbonbons  204

Heemstwortel marshmallows  205

Herpes lippenbalsem  273

Honingbalsem  193

Hopbrood  212

Huidaandoeningserum  189

Huisdierspray bij teken, vliegen, mijten  224

Huidkalmerend bad  201

Huidreinigend stoombadje  184

Icetea  46

Infusie voor reumatische aandoeningen  172  

Kamilleolie  125



Kamillezalf  217

Kappertjes (pickles)  65

Katten-verwenzakjes  288

Keelspray  98

Klimopzeep  220

Knoflookhoning  73

Koffievervanger  245

Kompres voor vermoeide, pijnlijke ogen  216

Kruidenboter  120

Lijsterbeslikeur  90

Lippenbalsem  132

Lippenstift  132

Litteken- of striemengel  193

Maïtrank  84

Mangochutney  65

Massageolie voor droge huid  117

Meidoornbeslikeur  236

Menopauzethee  300

Menstruatiekrampen, redder  180

Migraine- of zenuwpijntinctuur  288

Mijnwerkerselixir  88

Mineralensupplement  69

Mondspoeling  268

Mondspray  241

Muntjes  241

Muntlikeur  88

Nekpijnzalf  233

Okkernotenporto  90

Ontsmettingsmiddel voor wonden  256

Ontspanningstheetje 169

Paardenbloem huisverzorging  244

Pesto  120 

Peterseliesoep  253

Peterseliewijn (hartwijn)  84

Peterseliezout  252

Pijnstillers  308

Powerballs met heemwortel 204

Prinsessenmasker 165

Propoliszalf  134

Rimpelserum  277

Rimpelcrème (complexer)  281

Rimpelcrème (eenvoudig recept)  280

Rozemarijnazijn 264

Rozemarijnwijn  82

Rozenbottelwijn  260

Rozengezichtslotion  152

Rozenmarijnazijn  264

Sinaasappelkoffiebonenlikeur  91

Sint-janskruidolie  124

Siroop voor droge hoest  228

Slaapkussentje  213

Sleedoornlikeur  90

Smeerwortel- en sint-janskruidzalf  276

Smudge stick, studeerstick  265

Superfoodpoeder  176

Theemengsel voor hoge bloeddruk  237

Theemengsel voor lage bloeddruk  236

Tijm-honingsiroop  56

Tomatenazijn  64

Uiensiroop  58

Vaginale douche  301

Verkoudheidsfusie  284

Versoepelend bad  208

Vierdievenazijn (oud recept)  70

Vinaigrette, traditionele Franse  64

Vlierbes-anijssiroop  58

Vlierbloesemchampagne  297

Vlierbloesemsiroop  296

Voetenbalsem  150

Vrouwendruppels  212

Wasnoten  248

Weegbreezalf  304

Wilgenkatjes, geconfijt 308

Wrijfolie voor baby’s  292

Zalf, eenvoudigste  128

Zuiverende thee bij eczeem  185

Zweedse kruidenbitter  100


